MATIN SOIR
Lundi Eve Raphaele
23/03 9h30: Body Zen 18h00 : cardio/renfo

Participer a la réunion Zoom
https://zoom.us/j/4692492387?pwd=bX

JCVKRLMEU2U3ZMMUIvaEtiQUdSZ
z09
ID de réunion : 469 249 238
Mot de passe : 046670

Fred
10h00 : Abdos fessiers
cuisses

Participer a la réunion Zoom
https://us04web.zoom.us/j{/95599938
0
ID de réunion : 955 999 380

Céclle
11h00 : Stretching

Participer a la réunion Zoom
https://us04web.zoom.us/j/89690677

5
ID de réunion : 896 906 775

Participer a la réunion Zoom
https://us04web.zoom.us/j/2770031867?
pwd=ekhiZVcvNXNKdWZ3TCIOhWXFK

OWIWUTO09

ID de réunion : 277 003 186
Mot de passe : 072289

Pascale
19h00 : Relaxation

Participer a la réunion Zoom
https://us04web.zoom.us/j/260590257
?pwd=RWwva0w5Rk50WXFyMO09pVUI

HZXV5QT09

ID de réunion : 260 590 257
Mot de passe : 028362




